
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 13" ( 24) (ул. 
Ленина, 108)

_____________________Торопова Н. Ю.

МЕНЮ 
на 21.06.2024

МБУ "Школа № 13" ( 24) (ул. Ленина, 108)  

Завтрак 1
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 19904
Бутерброд с мясом прессованным 30/50 4,09 2,06 25,70 137,68
Батон / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное 

Таб.№24/96 2521
Десерт фруктовый (груша) 100 0,40 0,30 10,30 45,50
Груша свежая 

Таб 24/96 9931
Каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8,64 41,82 279,32
Молоко / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 

630/96 2312
Чай с молоком 200 1,45 1,75 17,32 90,83
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной) 

Обед 1
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

40/97 6353
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом 

50 0,76 6,78 2,14 72,62Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом  : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) 

120/96 18738

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
250 11,35 13,26 9,68 203,45Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой 

набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / 
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс. / Лавровый лист) 

ТТК 18915
Котлета рыбная "Веста" из минтая 90 12,80 11,61 10,06 195,93
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 102г. / Масло растительное 

240/96 18754
Картофель запеченный 180 3,71 8,23 30,22 209,75
Картофель запеченный: (Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная) 

ТТК  19,06,17г. 14233
Компот из сливы 200 0,16 0,06 21,88 88,70
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота 

ТТК 7604
Булочка Десертная (повидло)

40 3,12 2,98 25,74 142,26Булочка Десертная (повидло): (Яйцо  свежее / Мука в/с / Яйцо  свежее / Молоко / Повидло в асс. / 
Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / 
Масло растительное / Соль йодированная) 

3026
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Пром 1460
Хлеб ржаной 50 3,40 0,65 19,90 99,05
Хлеб ржаной 

Всего: 53,22 56,68 236,90 1 670,58
Всего ХЕ: 19,74

Стоимость рациона: 170,00

Зав.производством Милешкина О. Я.

Начальник лагеря _______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


